=

/ Herzliche Einladung an ehemalige
lebe leichter-Teilnehmer

~.  “7um Freshv UP im Herbst 2017

Beim Fresh up-Treffen gibt es:

Lps Sy

® ein spannendes lebe leichter-Thema Dzi%nsLag
. . Uhr
) °
Tipps, Rezepte _ eine Austauschrunde Haus der Kirche
® wenn du magst wiegen Uffenheim

@ und viel Motivation. So kannst du am Ball bleiben,
weiter abnehmen oder Gewicht halten.

Termine: 12. September 2017, 10. Oktober 2017,
7. November 2017, 28. November 2017 und der Abschluss
am 12. Dezember 2017 schon um 18:30 Uhr

Und dazwischen die Oasen-Abende - ein abwechslungsreiches ,Rundum
wohlfihlen®“-Programm als Wohltat fir Kérper, Geist und Seele.

Themen der Oasen-Abende siehe Rickseite.

Du entscheidest, was du buchen méchtest.

Paket A: 4 x Fresh up und das Abschlussfest 45 €
Paket B: 4 x Fresh up, Abschlussfest + 7 Oasen-Abende 98 €
Paket C: Paket A plus einzelne Oasen-Abende 45 € plus
Einzelpreise
<
Anmeldung per Mail oder WhatsApp an Marion Hal3ler
@D marion.hassler@t-online.de 2 0177 3362058
Name
Ich buche: O Paket A OO0 Paket B O Paket C

Oasen-Abende Paket C:

(Datum eintragen bitte)

(Einzelne Abende kdnnen auch spontan dazu gebucht werden, wenn noch Platze frei sind.)

Diese Zeit gonne ichv mir'..



Oasen-Abende - Themen, Termine und Kostew

19.09.2017

26.09.2017

17.10.2017

24.10.2017

14.11.2017

21.11.2017

05.12.2017

Farbe kommt in dein Leben — ein Abend mit Irmi Singer,
Typberaterin, zum Thema Schonheit, Farbe und Stil

Kreative Duftwerkstatt 1

Wissenswertes aus der Welt der atherischen Ole. Wir stellen
ein wohltuendes Handpeeling her und geniefRen eine
Handmassage.

Bitte mitbringen: zwei Handtucher, kleines leeres
Marmeladenglas - * zzgl. Materialkosten ca. 5 €

Entspannen und Seele baumeln lassen

Progressive Muskelentspannung lést die Verspannungen,
eine schoéne Traumreise bringt die Seele zur Ruhe

Bitte mitbringen: Iso- 0. Yoga-Matte, kleines Kissen, Decke

SiRes oder Saures?

Themen- und Schlemmerabend zum Thema Saure-Basen-
Haushalt und leckere Kostproben und Rezepte aus der
basischen Kiiche  Maxi einplanen ©

Kreative Duftwerkstatt 2

Streicheleinheiten fir Kdrper und Seele. Wir stellen ein
duftendes Badesalz und ein verwdéhnendes Korper-Ol her.
Bitte mitbringen: 2 kleine leere Behaltnisse/Marmeladenglas
* zzgl. Materialkosten ca. 5 €

Gegen den November-Blues
Licht und Balance fir Koérper und Seele..
Lass dich Uberraschen und verwdhnen

Duftende Aroma-Kiche

Wir zaubern verlockende Aroma-Kdstlichkeiten zum selbst
genielRen und zum Verschenken —auliergewdhnliche und
persénliche Geschenkideen aus der Duftkiliche.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtlicher, Spillappen

* zzgl. Materialkosten ca. 6 €

10€

8 €*

5€

10 €

8 €*

9€

9 €*

* Materialkosten fallen zusatzlich an und werden am jeweiligen Abend genau berechnet

Veranstalter: Rundum wohlfiihlen Marion HaRler, @ 0177 3362058

www.marion-hassler.de



